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¡Encuentra	una	causa	que	te	apasione:	los	derechos	de	los	animales,	la	administración	global,
el	cambio	climático,	la	investigación	del	cáncer,	los	derechos	de	los	discapacitados,	igualdad
para	la	comunidad	LGBTQ+,	el	movimiento	de	“Black	Lives	Matter”,	reforma	de	la	justicia
penal,	la	defensa	de	la	juventud,	¡y	muchos	más!	Piensa	en	lo	que	es	importante	para	ti,	y
encuentra	otras	personas	que	también	se	apasionen	por	las	mismas	cosas.		
	
Investigue	tu	causa	para	obtener	más	información.	Usa	el	internet	para	aprender	más	sobre	tu
causa.	¿Quién	comenzó	el	movimiento?	¿Por	qué	lo	comenzaron?	¿Cuáles	son	algunos	hitos
importantes	para	esa	causa?	¿Qué	organizaciones	están	trabajando	actualmente	en	torno	a	tu
causa?	¿Cómo	te	puedes	involucrar?		
	
¡Haz	campaña	por	tu	causa!	Publica	hechos	e	información	sobre	tu	causa	en	línea.	Participa	en
las	organizaciones	que	trabajan	para	tu	causa	y	averigua	cómo	puedes	ayudar.	Comienza	una
recaudación	de	fondos	en	línea	para	tu	causa.	¡Contacta	a	tus	representantes	y	haz	que	se
oiga	tu	voz!	Averigüa	si	hay	leyes	en	tu	área	que	afecten	tu	causa,	escribe	cartas	o	correos
electrónicos,	y	haz	llamadas	telefónicas	a	tus	representantes	locales	(alcalde,	gobernador,
representantes	estatales,	senadores,	etc.)

Encuentra una Causa
Servicio y Abogacía en Casa

¿Sabías	que	puedes	marcar	una	diferencia	en	tu	comunidad	sin	siquiera	salir	de	casa?	Las	siguientes
ideas	son	apenas	algunas	de	las	formas	en	las	que	el	encontrar	una	causa	puede	tener	un	impacto
positivo	durante	la	pandemia	del	COVID-19,	o	EN	CUALQUIER	MOMENTO	del	año.	
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